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Le budget  

Définition 

Le mot « budget » est issu du français « bougette » (petite poche).  

 

Un budget, c’est une façon structurée de gérer ses finances. Maîtriser son 

budget, c’est trouver l’équilibre entre les ressources et les dépenses. 

 

 

Attention : chaque individu et chaque structure a des revenus, des 

ressources financières différents et une façon de vivre qui lui est 

personnelle. Il n’existe pas de budget modèle applicable à toutes les 

situations. 



IRTS Normandie-Caen – ARRFIS Association Régionale de Recherche et de Formation à l’Intervention Sociale 

D’où l’intérêt de ces quelques notions ……. 

En intervenant à domicile, et pour accompagner au 
mieux une personne au quotidien et dans la proximité, 
l’AES peut être amené à : 

 
• Aider à la réalisation ou réaliser des achats de la vie courante 

• Aider au suivi du budget  

• Participer à l'élaboration des menus 

• Aider à la gestion des documents de la vie courante et aux 

démarches administratives   
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Pourquoi établir un budget ? 

 
En établissant un budget, on programme les dépenses selon des 

objectifs à court ou moyen terme. Le budget permet d’optimiser 

l’utilisation des ressources : paiement des factures courantes, 

financement de projets à long terme (achat d’un logement, d’une 

voiture, financement des vacances, augmentation des salaires, 

parc informatique etc.). 

 
La priorité des dépenses dépend de chacun et des engagements 
contractés mais aussi et surtout des ressources financières (capacités de 
financement) de chacun. 
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Parfois des outils 
peuvent aider  et 
permettre  de 
mieux  visualiser 
son budget  
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Vocabulaire 
 
Dépenses courantes : dépenses de tous les jours que l’on peut 

éventuellement diminuer, on parle alors de charges variables ; 

alimentation, hygiène, santé, loisirs, transports etc. 

 

Dépenses occasionnelles : nécessitées par l’achat ou le 

renouvellement d’un équipement. Ces dépenses sont souvent 

importantes et il est préférable de les avoir prévues ; équipements de 

la personne, équipements de la maison, véhicules, cadeaux, 

vacances… 

 

Dépenses (charges) fixes : dépenses auxquelles on ne peut 

échapper et que l’on ne peut réduire ; logement, impôts, crédits, 

abonnements etc. 
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Différence entre budget, finances et comptabilité 
 
 
Le budget est un document prévisionnel dans lequel on indique le 

montant prévu ou décidé pour chaque poste de dépenses et de 

recettes.  

 

Les finances traduisent l'articulation entre disponibilités réelles à un 

moment donné et les recettes et dépenses prévisionnelles afin de 

vérifier la faisabilité d'un projet.  

 

La comptabilité enregistre les recettes et dépenses réellement 

effectuées dans des postes prévus par le plan comptable. On peut 

alors comparer les prévisions avec la réalité. 
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La comptabilité est un exercice quotidien qui vise à « enregistrer » toutes 

les dépenses effectuées : que ce soit sous la forme de liquidité, sous la 

forme de chèque, de virement, de carte bleue. 

 

Cette rigueur permet d’avoir l’ensemble des dépenses en un clin d’œil, 

dans chaque poste budgétaire prévu. Ainsi, cela donne des indications 

sur les montants restants à dépenser ou au contraire sur le manque de 

ressources prévues dans un poste budgétaire : voilà comment, la 

comptabilité permet de réajuster ou de réévaluer des postes 

budgétaires.  

 

La comptabilité est au service de la gestion budgétaire et le budget 

défini donne la ligne de conduite de la comptabilité. 

 

Exemple d’une comptabilité 
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Exemple d’une comptabilité, suite. 
 
Les factures permettent d’avoir les éléments nécessaires à ce qui 

est appelée « une écriture comptable ». 
 



IRTS Normandie-Caen – ARRFIS Association Régionale de Recherche et de Formation à l’Intervention Sociale 

Les circonscriptions d’actions 

sociales proposent des ateliers 

ou des documentations pour 

aider les ménages dans la 

gestion du budget ou pour 

prévenir le surendettement 
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https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N24033 
 

Du fait de la vulnérabilité des personnes accompagnées,  il est 

nécessaire d’être vigilant  et de les informer  de leurs droits  (ex 

droit à la rétractation)  

 

 

Principales mesures de protection des 
consommateurs  

Plus d’informations sur ce site :   

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N24033
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N24033
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N24033
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N24033
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N24033
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Vidéo : à vous de jouer à un vrai ou faux « combien de temps garder ses 
documents administratifs » : https://youtu.be/2J_b03TT7ns  

Les personnes accompagnées ont parfois besoin d’aide pour lire 

leur courrier, trier, garder et pouvoir retrouver les documents 

importants  

Gestion de documents administratifs  

Plus d’informations sur ce site :   
 

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F19134 
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https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F19134
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F19134
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F19134
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F19134
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F19134
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