
FRAMEWORK APPRENANT PROPRIÉTAIRE

Arrête de croire
que tu apprends

mal.
Dompte

simplement ta
propre méthode.

Les méthodes de formation classiques imposent un moule rigide.
Grâce à notre modèle d'évaluation cognitive, débloque enfin les clés

de ta mémorisation et de ta motivation d'apprentissage.
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Lancer mon Diagnostic Gratuit

V I D É O  D ' I N T R O D U C T I O N  PA R  DAV I D
[David : Remplace cette boîte par ton embed vidéo YouTube, Vimeo ou Loom

pour accueillir chaleureusement tes élèves]

Prêt à tester ton cerveau ?
Réponds à ces 6 questions situationnelles concrètes. Notre

algorithme dressera ta cartographie cognitive instantanément.

PROGRESSION DE L'ANALYSE 0%



QUESTION 1 DE 6

Face à un tout nouvel outil ou logiciel
complexe, quel est votre premier
réflexe ?

Je clique un peu partout pour faire des tests en direct,
j'apprendrai sur le tas.

Je lis le guide de démarrage ou je recherche une vidéo
d'explication pas-à-pas.

Je contacte un collègue ou j'en discute sur un groupe de
passionnés.

J'essaie de comprendre l'utilité globale de la plateforme et
pourquoi elle a été pensée ainsi.

L E  G U I D E  C O G N I T I F

Dossier Complet des 4



Profils Apprenants
Chaque profil possède des circuits motivationnels uniques. Découvre la zone de

confort et de blocage de chacun d'entre eux.

L'Explorateur Agile
L'Explorateur a besoin de mettre la
main à la pâte immédiatement. Pas
de théorie stérile, il se nourrit de
l'expérience, de la manipulation de
prototypes et de la résolution
concrète de problèmes.

✓ Zone de génie : Apprentissage
autonome par le faire, par
l'erreur rapide et par le test en
temps réel.

✗ Bloqueur : Lire un manuel
d'utilisation complet avant
d'avoir l'autorisation d'allumer le
produit.

L'Architecte
Méthodique
L'Architecte est l'amant de l'ordre. Il
structure les concepts, ordonne
l'information en dossiers logiques,
conçoit des check-lists et déteste
perdre son temps à cause d'une
mauvaise préparation.

✓ Zone de génie : Planifier et
organiser son programme
d'études, assimiler via des
guides progressifs complets.

✗ Bloqueur : Un professeur
désordonné qui improvise ses
sessions en changeant de
méthodologie.



Le Connecteur
Social
Le Connecteur ne conçoit pas de
s'isoler pour travailler. Sa puissance
s'active lors de conversations de
groupe, de débats passionnants,
de peer-programming ou lorsqu'il
enseigne aux autres.

✓ Zone de génie : Expliquer les
concepts avec ses propres
mots pour former l'esprit
d'équipe.

✗ Bloqueur : Se retrouver confiné
seul face à une liseuse de
documents PDF pendant une
semaine de cours.

Le Visionnaire
Conceptuel
Le Visionnaire adore prendre une
immense hauteur de vue. Il cherche
les métaphores transversales,
s'imprègne de la philosophie du
projet, et fait des associations
audacieuses.

✓ Zone de génie : Maîtriser le «
pourquoi » fondamental,
concevoir des analogies
d'apprentissage uniques.

✗ Bloqueur : Des QCM
d'exercices à choix multiples par
cœur sans aucune explication
de contexte global.



L E  G U I D E  M É T H O D O LO G I Q U E

La Formation Interactive
Consulte nos modules d'introduction pour comprendre la science moderne du

fonctionnement cérébral appliqué.

MODULE 1

Le Neuromythe
des Styles
Sensoriels
Pendant des décennies, on t'a dit
que tu étais soit uniquement
"visuel", "auditif" ou
"kinesthésique". La science
cognitive a révélé que c'était une
vision erronée.

Ton cerveau prospère dans la
multi-modalité. Ce qui varie, c'est
ta manière de restructurer le savoir
à l'intérieur de ta mémoire.

 L'OBJECTIF DU MODULE

Déconstruire tes fausses croyances pour
enfin accepter d'apprendre selon tes
préférences d'attention réelles.

VIDÉO MODULE 1
[David : Ajoute ton support vidéo ou ton

schéma d'explication ici]



VIDÉO MODULE 2
[David : Ajoute une vidéo de démonstration

pratique de ton modèle]

MODULE 2

La Pyramide de
l'Engagement
Retenir 10% de ce qu'on lit contre
90% de ce qu'on enseigne et
pratique soi-même. C'est
l'essence même de l'ingénierie
d'assimilation active.

Ce module t'accompagne pas-à-
pas pour intégrer des boucles de
rétroaction directes dans tes
rituels quotidiens d'étude.

 L'EXERCICE RECOMMANDÉ

Faire des micro-sessions de 25 minutes
suivies de 5 minutes de reformulation
écrite brute, sans tricher avec ton
support.

P L A N  D 'AC T I O N  I N T E L L I G E N T

Générateur de Feuille de
Route

Choisis une matière à acquérir et un profil dominant pour concevoir une



stratégie d'assimilation optimisée.

1. QUE CHERCHES-TU À APPRENDRE ?

Concevoir une Application Logicielle (Code)

2. SÉLECTIONNE LE PROFIL DE TEST

 L'Explorateur Agile

Générer ma Feuille de Route

Clique sur "Générer" pour concevoir ta feuille de route sur-
mesure.
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