FORMATION EXPERT

Reprendre le controle :
Penseée Critique a I'Ere de I'lA

Ne soyez pas le copilote de votre assistant. Apprenez a disséquer,
challenger et maitriser les décisions face aux Intelligences Artificielles.

L'enjeu : Délégation vs Abdication

A mesure que I'lA devient un réflexe quotidien, le risque principal n'est plus I'erreur technique flagrante. Le

risque, c'est I'effondrement de notre discernement.

Face a des réponses géenérées en 3 secondes, parfaitement structurées, articulées et plausibles, notre cerveau a
tendance a "baisser la garde". Former a I'lA sans entrainer |'esprit critique revient a accélérer sans boussole.

Objectifs du cours :



e |dentifier nos failles cognitives face a la machine.
e Maitriser la méthode S.C.A.L.P. pour auditer n'importe quelle réponse de I'lA.

e Savoir quoi déléguer, et ou conserver la responsabilité humaine.

Module 1 : Nos biais face a la machine

< ~ <
1. Le Biais 2. L'lllusion de Fluidité 3. Le Biais d'Ancrage
d’'Automatisation Plus un texte est bien écrit, structuré et Tendance a se fier trop lourdement a la
s , facile a lire, plus notre cerveau a toute premiere information recue
Tendance a faire confiance aux

. . . tendance a le juger factuellement exact. (I'ancre). La premiere réponse de

suggestions des systemes automatisés et o .

‘. . . S Les IA excellent dans la rhétorique, ChatGPT devient souvent le cadre

a ignorer les informations contradictoires i T

. . . N masquant le fond par la forme. exclusif de notre réflexion.

non-automatisées, méme si ces derniéres

sont correctes. LE PIEGE : "C'EST TELLEMENT BIEN REDIGE LE PIEGE : ON AFFINE LA REPONSE DE L'IA AU
QUE CA DOIT ETRE VRAL" LIEU DE LA REMETTRE EN QUESTION.

LE PIEGE : "SI LA MACHINE LE DIT, C'EST QUE
LA DATA L'A PROUVE."



Sources & Socle

Sur quelles données spécifiques ou postulats de départ I'lA s'appuie-t-elle ? A-t-elle inventé le contexte ou s'est-elle basée
sur ma requéte exacte ?

— Action : Demander "Peux-tu citer les concepts, frameworks ou sources qui t'ont mené a cette conclusion ?"

Contradiction

L'lA est programmée pour étre complaisante. Il faut la forcer a jouer I'avocat du diable pour voir si sa premiére réponse tient
la route.

— Action : Demander "Détruis ta propre proposition. Donne-moi 3 raisons pour lesquelles cette idée va échouer.”

Angles morts & Biais

Qu'est-ce qui n'est pas dit ? Quelle perspective (utilisateur minoritaire, angle juridique, vision éthique) a été évacuée pour
simplifier la réponse ?

— Action : Demander "Quelle perspective as-tu ignorée pour arriver a cette synthése ?"

Limites
Toute bonne stratégie a des frontieres. Dans quel contexte tres précis cette recommandation devient-elle obsoléte,
dangereuse ou illégale ?

— Action : Demander "Dans quels cas de figure précis cette solution serait-elle la pire possible ?"



Preuve (par I'action)
P Une réponse non éprouvée reste une hallucination potentielle. Comment valider cette hypothése dans le réel, avec de vrais
humains ou de vraies données métier ?

— Action : Déconnecter de I'lA. "Quel micro-test puis-je lancer demain matin auprés de mon équipe pour vérifier cela ?"

Module 3 : Atelier de Dissection

Mettez en pratique la méthode SCALP. Lisez la situation et la réponse de I'lA, puis cliquez pour révéler I'analyse critique.

Cas #1 : La stratégie Marketing

Le prompt : "Je lance une nouvelle application de coaching sportif pour les 50 ans et plus. Donne-moi une stratégie d‘acquisition sur 3 mois."

Réponse de 1'IA (Extrait) :
"Mois 1 : Lancez des campagnes Facebook Ads ciblées avec des visuels dynamiques.

Mois 2 : Collaborez avec des influenceurs fitness sur Instagram et TikTok pour des démos.
Mois 3 : Créez un programme de parrainage 'Invitez vos amis pour un mois gratuit'."



Cas #2 : Le recadrage RH

Le prompt : "Rédige-moi un email formel pour avertir un collaborateur de ses retards répétés."

Réponse de 1'IA (Extrait) :

"Objet : Avertissement concernant vos retards.

Cher [Nom], Je vous contacte pour vous faire part de notre préoccupation concernant vos arrivées tardives les 12,
14 et 15 du mois. Ceci est contraire au reglement de 1l'entreprise. Un prochain retard entrainera des sanctions
disciplinaires. Cordialement."

Appliquer le S.C.A.LLP. \

La regle d'or

"Faites écrire 'IA, mais prenez vous-méme les décisions."

Utilisez I'lA comme un stagiaire brillant mais inexpérimenté. Challengez-le systématiquement
avec S.C.A.L.P., et rappelez-vous que la responsabilité finale, qu'elle soit éthique, Iégale ou
business, portera toujours votre nom.



Créé sur mesure avec expertise.



