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Les troubles dys et la conduite

Mieux accueillir un dys en auto-école
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Présentations

Merci, a tour de role, de répondre a ces questions :

1. Votre prénom
2. Vos attentes
3. Connaissez-vous un adulte ou un enfant Dys dans votre entourage ?

4. Quel est votre état d'esprit ce matin au démarrage de la formation en 1 mot



Objectifs

Les objectifs opérationnels de la formation

1. Connaitre les caractéristiques principales des troubles Dys
2. Comprendre I'impact des troubles d’apprentissage sur la conduite

3. Proposer des aménagements pour faciliter 'apprentissage



Déroulé de |la formation

Programme

1. Apports théoriques sur les troubles Dys et leurs conséquences sur les
apprentissages

2. Travail individuel (lecture, visionnage et questionnaires)

3. Travail de groupe : « Repérer les difficultés potentielles dans
I"apprentissage et le passage du code et de la conduite»

4. Corrigé du travail de groupe et apports théoriques sur les adaptations
a mettre en place

5. Mise a disposition d’'un document récapitulatif
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Les differents troubles Dys



Le cerveau

Les troubles neurodéveloppementaux

Les troubles Les troubles
du langage logico-mathématiques
Les troubles Les troubles

de la coordination de l'attention



Le cerveau

100 milliards de neurones

Des connexions B

entre neurones




Le cerveau

Des neurones organisés

Coordination Exécution de la commande motrice

motrice

Raisonnement logique

Attention,
/ calcul mental

inhibition comportementale,

conscientisation : :
Aires visuelles

Correspondance

lettre/son
Encodage/Décodage

du langage articulé Mémoire des mots



Les DYS

De maniere générale

Coordination Exécution de la commande motrice

motrice

Raisonnement logique Dys =
Dysfonctionnement
localisé dans une
zone du cerveau

Attention,
[ calcul mental

inhibition comportementale,

conscientisation o
Aires visuelles

Correspondance

lettre/son
Encodage/Décodage

du langage articulé Mémoire des mots



Les DYS

De maniere générale

e Trouble SPECIFIQUE (ne concerne que certaines fonctions cognitives précises)
e Qui n‘entraine AUCUN déficit intellectuel

e Trouble DURABLE : le trouble persiste (en revanche, les conséguences peuvent étre
atténuées)

e Ne peut pas étre expliqué par des pathologies sensorielles, neurologiques, intellectuelles,
psychiatriques, ni par un manque d’apport socio-culturel.



Les DYS

Les différents troubles dys

6 a 8 % de la population

Soit 5 millions de francais

Dyslexie :
Altération de
la lecture

Dyscalculie
: Altération

des Dysorthographie
capacités :
en calcul Altération de

I'orthographe

Dyspraxie :
Altération des
coordinations
et des gestes

Dysphasie :
Altération du
langage oral

Dysgraphie

Altération
de
I’écriture




Les DYS

Les dys ont besoin de...

PLUS DE CONCENTRATION
En vue de mettre en place des stratégies de contournement
pour gérer

> Les situations de doubles taches

> Le travail dans le bruit




Les DYS

Les dys ont besoin de...

PLUS D’APPRENTISSAGE

pour

* s’habituer a la situation de conduite

e acquérir de nouveaux automatismes

Leurs automatismes ne sont jamais
totalement fluides




A ne pas confondre avec les troubles neurodéveloppementaux de I'attention

Les troubles Les troubles
du langage logico-mathématiques
Les troubles Les troubles

de la coordination de l'attention
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TDAH

Trouble Déficit de I’Attention avec ou sans Hyperactivité
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Trouble déficitaire de I'attention et hyperactivité

Difficultés attentionnelles mnésiques, motrices et de timing

Définition T
D’ATTENTION

HYPERACTIVITE IMPULSIVITE



Trouble déficitaire de I'attention et hyperactivité

conséquences d’un TDA/H

* Mémoire a court terme/travail déficitaire

* Motricité globale et/ou fine touchée selon la présentation
* Fatigue : vide leurs ressources attentionnelles

* Touche a tout. Parle beaucoup. Coupe la parole

* Déficit en gestion et reconnaissance des émotions

* Mauvaise lecture du langage corporel et de I'intonation

e Difficultés a prendre en compte les actions des autres et s’y ajuster



<

Les differents troubles Dys et
leurs conséquences sur |'apprentissages de la

conduite en théorie et en pratique

A vous de jouer



Dyslexie & Dysorthographie
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La dyslexie

Les conséquences

» Par définition

* Lenteur de lecture

* Erreurs d’identification des mots écrits

 Non automatisation de lI'identification des mots -> utilisation importante de ressources cognitives

e Les difficultés d’identification des mots génerent des difficultés de compréhension du message écrit

» Mais aussi

e Difficultés de langage oral

« Mémoire a court terme verbale

e Difficultés d’acces aux mots en mémoire
* Difficultés attentionnelles

» Difficultés d’analyse visuo- spatiale

* Fatigabilité




La dyslexie

Mise en situation n°1

Des mots vont apparaitre sur I’écran

Lisez-les a voix haute



girafe



lapin



hippopotame



éléhpant



Bibragerafulode



cheval



girafe
lapin
hippopotame
éléhpant
bibragerafulod
cheval



La dyslexie

Mise en situation N°2

Monsieur etma damare novon deupari achameau nit. Ladisten cet deux 600 Km lavoix tureconsso me 10 litr
rausan quil aumaitre. lifocon thé 18€ deux pé age d'aux taurou tet 8€ dere papour désjeu néleumidit. Les sens
kou tes 1€ leli treu ilpar ta 8 eureh. Kélai laconso mas siondes sans ?

Quélai ladaipan setota lepour levoiaje ?

Monsieur et Madame Renaud vont de Paris a Chamonix. La distance est de 600 km et
la voiture consomme 10 litres aux cent kilometres. Il faut compter 18€ de péage
d'autoroute et 8€ de repas pour déjeuner le midi. L'essence colte 1€ le litre. lls partent
a 8 heures.

Quelle est la consommation d'essence ?

Quelle est la dépense totale pour le voyage ?



La dyslexie

Mise en situation N°3

Sleon une édtue de I'Uvinertisé de Cmabrigde, l'odrre des ltteers dans les mtos
n'a pas d'ipmrotncae, la suele coshe ipmrotnate est que la pmeirere et la dreneire
soit a la bnnoe pclae. Le rsete peut érte dnas un dsérorde ttoal et vuos puoevz
tujoruos Irie snas porlbeme. C'est prace que le creaveu hmauin ne lit pas chuage
ltetre elle-mmée, mias le mot cmome un tuot.



La dyslexie

Comment le cerveau lit les mots

Voie indirecte m Voie directe
Voie phonologique . Voie l;xicale
= Analyse visuelle : =
Voie d’assemblage ‘ « chameau » Voie d’adressage

IMMARCESCIBLE Si le mot est / \ Si le mot est VOlTURE

inconnu connu

1 I

I R R E F RAGAB LE diesgg::;;zt:::s orthtZ):iaqpuheique LIVR E

«Ch»«a»am» « chameau »
« eau » = I

OBJURGATION S—— | Syibme COURS

graphémes- « animal a bosse
phonémes qui vit dans le

5 [CH] [A] [M] [O] désert » -
PREVARICATION —— TEMPERATURE

Synthése des phonologique

ki S ELEGANT
SYCOPHANTE

. Prononciation ]

Identification du « chameau » ) )
mot, acces au Sens déja construit '
sens




La dyslexie

Comment le cerveau lit les mots : la Dyslexie

* Les Dyslexiques sont en permanence en train

d’utiliser la et ainsi de coder,
décoder, recoder le sens des mots, comme
VOUS avec et

* On parle de « surcharge cognitive »




Dyscalculie
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La dyscalculie

Conséquences : repérage dans |'espace, représentation spatiale des espaces




La dyscalculie

Les autres conséguences

IxX1=¢
4X2=8
4X3=12
$X4=16
4X5=20
4X6=28
$x7=28
¥XB8=32
X9 =36
X120 =40

xv 3y .9‘“.’.»__‘ 'l‘;f";f
BX1=8 @ 9IxX1=9 0

9x2=18
9IX3I=27
IXG=36
9IX5=45
9N 6 =5¢
9X7=63
9X8=72
9X9=81
9% 20 =90

MOULTIPLICATION TABLE

- Comprendre ce qu’est un nombre
- Mémoriser les tables d’opérations

- Ecriture et lecture des nombres
274 £ 2006014




La dyscalculie

Les autres conséguences

- Difficultés a effectuer des calculs
342 + 10 =343
342 + 10 =34210

- Confusion des symboles opératoires
2x5=7
2+5=10

- Rangement des nombres
Autant que
Deux fois plus que
Diminuer/Augmenter



La dyscalculie

Mise en situation

PRETS ? Comptez a voix haute !




La dyscalculie

Mise en situation

Comptez a voix haute




La dyscalculie

Mise en situation

Comptez a voix haute




La dyscalculie

Mise en situation

Comptez a voix haute




La dyscalculie

Mise en situation

Comptez a voix haute




La dyscalculie

Mise en situation

Comptez a voix haute




La dyscalculie

Mise en situation

Comptez a voix haute




La dyscalculie

Mise en situation

Comptez
O
O
® O
O
o %o
O
o ¢ ®




La dyscalculie

Deux modes de calcul

visuel numerique
®
®
®e ©o © ®e ©o © ®
e ©o © e ©o © ® ®e




La dyscalculie

* Les DYS n‘automatisent pas la fonction visuelle

* lls sont obligés de compter a chaque fois




Dyspraxie
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La dyspraxie

Les conséquences

Difficultés en situation de double-tache

Lenteur et fatigue

Les gestes sont lents et maladroits

La réalisation des gestes est fluctuante d’un essai a l'autre, allant de
la réussite occasionnelle et non reproductible a toutes formes
d’échecs.

La personne progresse avec le temps (I'entrainement, les
rééducations), mais, le geste ne s'automatise jamais nécessitant
toujours un contrdle volontaire extrémement colteux sur le plan
attentionnel.

Association de difficultés visuospatiales ou visuoconstructives




La dyspraxie

Mise en situation

Exercice pratique : une phrase va apparaitre pendant 3
secondes. Mémorisez-la, puis recopiez-la sur une feuille, avec
votre main gauche (pour les droitiers), votre main droite (pour
les gauchers).

« LUobtention du permis de conduire facilite grandement I'lacces a un emploi »



La dyspraxie

Exemple
Les difficultés sont dans le geste lui-méme, dans la
Rovnume Vi AL emnene meémorisation de ce geste et aussi
. dans la vision et l'orientation dans I'espace.
Ace dE
(A ‘ AT
RE rsagiLin
Pen@Le
AGE L & Déficience du balayage visuel
Enm:g“’ Du fait de ses troubles neuro visuels, I'éleve n’a pas vu
NEMme s . . ..
la deuxieme colonne. La consigne lui semble suivie.
Ume dadat 0 Dl
DukEE
Lieu VRO
RNk




La dyspraxie

A

‘B vmwvz m

: X w j»v [{/91/}\/

; L. U H\'\/\}M

BEV 2 VAV, 2 EE



La dyspraxie

e dans |'apprentissage des gestes .
Ex : s'habiller, couper, se servir a boire, lacer, se coiffer...

e dans la réalisation de gestes du visage.
Ex : siffler, souffler, faire des bulles, articuler,

e dans les activités de motricité fine.
Ex : I'écriture, le dessin, le coloriage, le découpage...

e Dans la réalisation de gestes symboliques et/ou dans I'imitation s:l
Ex : faire chut !




La dyspraxie

e dans l'utilisation et la réalisation de documents visuels
Ex : tableaux, courbes, graphiques

e dans les jeux
Ex : jeux de construction, poupées, billes, manipulation d'un joystick

* dans les loisirs
Ex : sport, instrument de musique, travaux manuels...

e dans |'espace
Ex : se repérer, se déplacer dans des lieux peu familiers, se repérer sur un plan...



Dysphasie
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La dysphasie

Les conséquences

 Difficulté a comprendre ce qui se passe
 Difficulté a comprendre les consignes

* Difficulté en situation de double-tache
* Lenteur et fatigue

 Difficulté d’expression




La dysphasie

Les conséquences

»  Réception

* Discrimination
e Compréhension des mots
, : »  Expression
 Compreéhension des phrases P
* Manque du mot

> Traitement * Syntaxe et organisation du discours

e Mémoire a court terme verbale
e Attention
e Catégorisation

* Inférences (Implicite)



Vos ressentis? q

Les idées principales que vous souhaitez garder de ces mises en situation?

Avez-vous des questions ?

I,
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Les aménagements



'accueil

Communication Accompagnement Formation L'aspect financier




Le simulateur La boite automatique

La démonstration coté

Le collectif
conducteur




Les examens : le code

Session spécialisée (MM3) a demander aupres du bureau de I'éducation Routiére du département.
Document a présenter au choix :

une reconnaissance de qualité de travailleur handicapé (RQTH) ou une reconnaissance de
handicap obtenue aupres de la maison départementale des personnes handicapées (MDPH) et
un diagnostic de dyslexie et/ ou de dysphasie et/ ou de dyspraxie

Reconnaissance d’aménagements aux épreuves nationales de I'éducation nationale au titre des
troubles de I'apprentissage du langage écrit, du langage oral et/ou écrit et/ou I'acquisition de la
coordination

Certificat médical de moins de 6mois, attestant d’un trouble spécifique du langage écrit, du
langage oral et/ou écrit et/ou 'acquisition de la coordination



Les aménagements - Etudes de cas
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En sous groupes, pour chaque étude de cas, indiquer :
Le(s) trouble(s) éventuel(s)
Le(s) outil(s) possible(s)
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OU travail par besoin :

- lecture et compréhension orale
- orientation et représentation
- organisation des idées
- calculs et données chiffrées

I,



Ftude de cas n°1

Prenez vos livres de code. Chloé
peut tu me lire la définition du
stationnement alterné semi
mensuel?




Outil(s) possible(s)

Pour éviter la lecture, utilisez :

- le lecteur de Word
- un enregistrement audio

- un glossaire d'images/audio

Carrefour a sens giratoire Intersection Agglomération Route a forte déclivité



Ftude de cas n°2

Maintenant, on va voir les
points a vérifier pour l'entretien
du véhicule

Je n'y arrive pas...
je ne retiens jamais



Outil(s) possible(s)

Utilisation du véhicule :

- Les niveaux
- La mécanique

- Les feux




Ftude de cas n°3

Pour les priorités c’est simple,
qguand tu tournes a gauche tu
cedes le passage en face car il se
retrouve a ta droite. Ca va?

Et moi je vais ou?




Outil(s) possible(s)

La dimension 2D




Ftude de cas n°4

Quelle est la différence
entre ces 2 panneaux?

C'estunl
losange ou un
carré ?

?? Mais
encore?




Outil(s) possible(s)

<l Priorité ponctuelle

JE SUIS PRIORITAIRE

~O~ INTERSECTIONS PARTICULIERES

Panonceau schéma

Route a caractére prioritaire

Les cartes mentales

*Prionité a droite"

[ CEDEZ LE
PASSAGE

Cedez le passage

JE NE SUIS PAS PRIORITAIRE \ l

INTERSECTION SANS
MARQUAGE

INTERSECTIONS

R(:!'n.‘-x:](nn'.&'.
Priorité a droite

Cerm
atop

A

Carrefour a sens giratoire




EFtude de cas n°5

Quelle est la distance
d’arrét a 50 km/h ?

Vous avez dit
100 km/h ?

Je crois que oui,
mais je ne veux
pas dire de

bétises

Est-ce que 50
km/h c'est plus
rapide que 30

km/h?




Outil(s) possible(s)

Les données mathématiques

50 km/h

15

25

30

80 km/h

24

48

it

Ces chiffres doivent étre appris par coeur



Outil(s) possible(s)

Calculatrice Heures et Minutes E

+ =
Time Calculator
—
@

Les données mathématiques




Ftude de cas n°6

Allez, on se lance dans
une mini-série facon
“code de la route”, sans
stress, juste pour voir ou
on en est |

Je ne vais pasy
arriver

C’est trop dur



Outil(s) possible(s)

Travailler la lecture / reformulation des énoncés :

- L'énoncé est sous forme

- Le transformer sous forme

- S’entrainer avec des exercices de systémisations (10 exemples présentés a transformer
oralement sous forme de question)

La limitation de vitesse est mise en place en raison :

- de la présence de virages

Est-ce que la limitation de vitesse peut-étre due a la présence possible d'autres
usagers?




Outil(s) possible(s)

Travailler I'écriture de la question :

Présenter une situation

Demander aux éleves « quelles questions pourraient-étre posées ? »
Récoltez les propositions

Valider la pertinence des questions




Etude de cas n°7

Au prochain rond point,
nous irons tout droit

AUTO -ECOLE



Outil(s) possible(s)

Représentation de I'espace en 3 dimensions (égocentré sur la perception de |'éleve)




Ftude de cas n°8

Au prochain rond point,
nous irons direction
Chauvigny

AUTO -ECOLE

Je n‘arrive
pas a lire
les
panneaux?



Outil(s) possible(s)

Les panneaux La taille de la

: : ) L'emplacement
directionnels police




Ftude de cas n°9

Ah oui ! Donc la
distance de sécurité,
c’est... euh... fois 5...
non, fois 6 ?

Tu saurais calculer la
bonne distance de
sécuritéici ?

AUTO -ECOLE




Outil(s) possible(s)

Les repeéres visuels

(A

Un crocodile ! Deux crocodiles !



Ftude de cas n°10

Dans l'ordre, tu freines, tu
débrayes, tu rétrogrades, tu
embrayes et juste avant de
t’arréter tu débrayes a fond pour
pas caler, ok?

Y a de quoi s'’emmeéler les
pédales!

AUTO -ECOLE




Outil(s) possible(s)

Les explications

Utilisation de schémas



https://youtu.be/_D_kkOBh2MM
https://youtu.be/_D_kkOBh2MM

Outil(s) possible(s)

o @ J’adapte
mon allure
4

Je me réceptionne
dans la bonne vole

Je gerre
a droite

Je céde
le passage

Tourner
a droite

Je franchis
l'intersection

B

Les cartes mentales




Outil(s) possible(s)

La méthode FALC

Je limite les contacts avec les autres

Je ne rends pas visite Je ne préfe pas

Je ne serre pas la main Je n'embrasse pas

aux personnes malades ma bouteille

Je me lave les mains avec du savon trés souvent Je tousse ou j'éternue

dans mon coude

@ @ @ Je peux utiliser un

dans un mouchoir

gel désinfectant

e @o

J'utilise un mouchoir une seule fois

Si j'ai de la fievre, si je fousse, si je respire mal

30

j'appelle le 15 je contacte le 114
si |'ai des difficultés G entendre ou a parler

www.urgence114.fr

et je le jette a la poubelle




Ftude de cas n°11

Nous tournerons a la
prochaine a droite

AUTO -ECOLE

Non, l'autre droite!



Outil(s) possible(s)

Répétition de la

. Identification visuelle La sécurité
consigne
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Synthese



Outil(s) possible(s)

Il existe une multitude d’outils pour
accompagner les éleves DYS
...... n‘oubliez pas le plus précieux
d’entre eux : votre éleve
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Votre avis nous intéresse



