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Faisons Connaissances



Je me présente



À Votre Tour !



Les règles de Bon
Fonctionnement

BIENVEILLANCE
Écoute, soutien mutuel, sans 

jugement

IMPLICATION
Être acteur et non spectateur

CONFIDENTIALITÉ
Ce qui se passe à Vegas reste à 

Vegas

TÉLÉPHONE

Tous les appareils en veille



Les Bonnes Pratiques
en Distanciel

Caméra allumée

Micro fermé

Lever la main pour prendre la parole



Les Horaires
Pour le lundi

Du mardi au vendredi

9h30 -17h30
Pause de la matinée : 11h
Pause déjeunée : 13h-14h
Pause de l’après-midi : 16h

9h00 -17h00
Pause de la matinée : 10h30
Pause déjeunée : 12h30 -13h30
Pause de l’après-midi : 15h30





Votre mission, si vous l’acceptez



Objectifs de la formation
Image et son
Appréhender la prise de vue et de son

Lumières
Installer des lumières sur un tournage

Théories
Acquérir les différentes notions

Pratiques et autonomie
Devenir autonome sur un tournage



Présentation des activités pédagogiques
Démonstrations guidées

Activités collaboratives

Mise en pratique

Analyses



LA PHOTOGRAPHIE
GIOVANNANGELI Mathieu



Qu’est-ce que la photographie ?

Fusion des mots « phôs » et « graphê »

Photographie = optique + chimie

Sir John Herschel



La naissance

1800 : T. Wedgwood produit une image en noir
et blanc

Il fixe l’image sur du papier traité au nitrate 
d’argent

La première expérience photographique

Thomas Wedgwood



L’inventeur

1822 : Nièpce invente « l’héliographie »

Il réussit à faire la première
photographie durable dans le temps

1829 : Nièpce s’associe avec Daguerre

Une fenêtre à Le Gras

Ils inventent un procédé permettant
 de produire une image en une journée 
de temps de pose



Le daguerréotype

1838 : Daguerre invente le daguerréotype.

Daguerréotype

1841 : Fizeau accélère le processus



L’argentique

1841 : William H. F. Talbot invente le 
Procédé Négatif/positif

1869 : Première photographie couleur
stable

Agen depuis le coteau de l’Hermitage

1885 : Invention de la pellicule argentique

1880 : Naissance de l’obturateur



De l’argentique au numérique

Steve Sasson et le premier appareil numérique

1975 : Réalisation de la première 
photographie numérique



PHOTOGRAPHIE ET CINÉMA
GIOVANNANGELI Mathieu



De la photographie au cinéma

https://www.youtube.com/watch?v=FVns3k-NGAo

https://www.youtube.com/watch?v=FVns3k-NGAo
https://www.youtube.com/watch?v=FVns3k-NGAo
https://www.youtube.com/watch?v=FVns3k-NGAo


Quizz Time

https://wayground.com/admin/quiz/68e3e5147e88f561cfe01f8a

https://wayground.com/admin/quiz/68e3e5147e88f561cfe01f8a


CONCEPTS DE BASES
GIOVANNANGELI Mathieu



COMPOSITION
Prend en compte le point de vue, l’ensemble des éléments 

dans la photo et la manière dont ils sont agencés.



La Règle des Tiers

Diviser sa photo en 3 tiers

Création de lignes de forces

Placer son sujet sur l’une de ces 
lignes

Le seigneur des annaux – Peter Jackson



La Règle de la Symétrie

Diviser sa photo en 2

Création d’un axe de symétrie

Les 2 parties de l’images doivent
être identiques
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La Règle du Plein Cadre

Faire remplir le cadre par le sujet



La Règle de l’Espace
Négatif

Faire remplir le cadre par l’espace

Attention à ne pas faire un entre deux



La Règle de la transparence

Prendre le sujet au travers d’une 
surface transparente



Points de vue



Profondeur de champs

L’étendue de la zone de netteté apparente

Effet créatif

The Social Network – David Fincher



VALEURS DE PLANS
Gros plan, plan rapproché, plan américain, plan moyen, etc.



On peut trouver des dizaines et des 
dizaines de valeurs de plans

Réellement on en site que 4

Plan d’ensemble

Plan large

Plan moyen

Plan serré
Friends – M.Kauffman, D. Crane



Plan Général

Permet de situer le lieu de l’action

Décrire l’univers où on se situe

Lord Of  The Rings – Peter Jackson

Permet de décrire le lieu



Plan Large / Ensemble

Situe précisément où la scène se passe

Suivre une action large ou
englobant de nombreuse personne

Lord Of  The Rings – Peter Jackson
Permet de donner une échelle

Un plan large peut aussi servir de plan général
Astérix et Obélix : Mission Cléopatre – Alain Chabat



Plan Moyen /Pieds

Le plus utilisé en comédie

Voir un sujet des pieds à la tête

Montre l’action, un dialogue, 
un combat, etc.

Parmis le plan moyen on a le plan américain et Italien

Kill Bill – Quentin Tarantino
Toujours un lien avec le lieu



Plan Serré/Gros Plan

Attirer l’œil sur un mouvement, un
objet

Se concentrer sur le visage d’un 
personnage

Faire ressortir les émotions

Dans cette catégorie, on a l’insert (très gros plan)
Megalopolis – Francis Ford Coppola

Coupé du lieu pour se connecter
à l’action



Analyse

https://www.youtube.com/watch?v=O4C5cwSbXZ8

https://www.youtube.com/watch?v=O4C5cwSbXZ8


MOUVEMENTS CAMÉRA
Statique, traveling, panoramique, roll, etc.



Caméra sur trépieds

Dialogues

Statique

Compositions picturales

Emprisonner un personnage

Inglorious Basterds – Quentin Tarantino



Rotation Horizontale

Suivre un personnage

Panoramique

Révéler des informations

Pan lent et rapide La La Land – Damien Chazelle



Rotation Verticale

Montrer la verticalité du monde

Panoramique

Position dominante ou bien de
vulnérabilité
Révéler des informations sur
un personnage Interstellar – Christopher Nolan



La caméra avance vers le sujet

Souligne un moment important

Traveling avant

Voir les détails d’un objet

Attire l’attention sur un détail

The Dark Knight – Christopher Nolan



Éloigne la caméra du sujet

Se déconnecter du personnage

Traveling arrière

Révéler le contexte d’une scène

Isoler le personnage/sentiment
d’abandon

Stranger Things – M. Duffer, R. Duffer



La focal change

Zoom et dé-zoom

Zoom

Mouvement non-naturel

Crash-zoom

Shaun of the Dead – Edgar Wright



La caméra bouge et la focal
change.

Caméra avance + dé-zoom =
Background grossi

Effet Vertigo

Caméra recule + zoom =
Foreground grossi

Jaws – Steven Spielberg



Rotation sur l’axe horizontal

Désoriente le spectateur

Caméra Roll

Souligne un déséquilibre du 
personnage

Peut match les mouvements
d’un personnage The Dark Knight – Christopher Nolan



Porter sur l’épaule

Crée des tremblements

Caméra épaule

Souligne une expérience
subjective

Prend part à l’action
Extraction – Sam Hargrave



Raccords de plan



Quizz Time

https://wayground.com/admin/quiz/68e3ec285487ba1367431a5c

https://wayground.com/admin/quiz/68e3ec285487ba1367431a5c


LE MATÉRIEL
GIOVANNANGELI Mathieu



LA CAMÉRA
Exploration guidée, théorie, atelier, mini-challenge



Découvrir les réglages de bases au travers 
d’une logique de cause à effet

Exploration guidée
Expérimentation

Collectif

20 minutes





Pourquoi se mettre en mode manuel ?

Comprendre la répercussion

Mode manuel

Ajuster au besoin



MP4

MOV

Les Formats

RAW, etc.

XF-AVC



25 im/s (PAL)

30 im/s (NTSC)

Fréquence d’image

50 im/s

Etc.



1/50 s

1/60 s

Le Shutter

1/125 s

Etc.



ISO 100

ISO 800

Les ISO

ISO 1600

Etc.



Audiovisuel 67



F/2

F/2.8

L’Ouverture

F4

Etc.





Se référer au manuel d’utilisation

Balance des Blancs



rendre chaque paramètre concret à travers des mini-
expériences visuelles.

Atelier Expérimental
Expérimentation

Collectif

45 minutes



Paramètres Activité

Mode manuel Démonstration rapide = passage auto-manuel et 
observation des changements d’exposition.

Format d’image (MP4, MOV, RAW) Tourner 10 s dans chaque format → comparer qualité, 
taille de fichier, fluidité.

Fréquence d’image (PAL/NTSC) Filmer un ventilateur ou une lumière sous deux fréquences 
→ observer scintillement ou fluidité.

Shutter Filmer un sujet en mouvement (main qui agite un crayon) à 
1/30, 1/100, 1/1000 → observer flou ou saccade.

ISO Filmer la même scène en faible lumière avec ISO 100, 800, 
3200 → observer bruit numérique.

Ouverture (diaphragme) Filmer un sujet à f/2.8, f/5.6, f/11 → observer profondeur 
de champ.

Balance des blancs Filmer une même scène avec réglage “tungstène”, “jour”, 
“auto” → observer teinte chaude/froide.



Filmer une courte séquence de 10 secondes avec un 
effet voulu : doux et lumineux / froid et net / chaud et 

flou d’arrière-plan

Mini challenge
Expérimentation

Collectif

30 minutes



LE MICROPHONE
Exploration guidée, théorie, ateliers



Écoute comparative
Titanic – James Cameron



Écoute comparative
Titanic – James Cameron



Écoute comparative
Titanic – James Cameron



Découverte sensorielle des microphones (main, cravate, 
canon, intégré).

Exploration guidée
Expérimentation

Collectif

20 minutes



Écoute analytique

Blow out – Brian De Palma (1981)

Blow Out – Brian De PALMA



Transforment les ondes sonores en signaux électriques

C’est quoi un micro ?



Technologie

La directivité

Les caractéristiques

Le type 



Pas d’alimentation électrique

Peu sensible

Micro Dynamique

Rapport Signal/bruit plus ou moins important

Utilisation live

Shure SM-58



Grande fidélité au son

Alimentation externe

Micro Statique

Extrêmement sensible au son

Rapport Signal/Bruit

Neumann U87



Alimentation électrique par piles

Sensibilité moyenne

Micro electret

Bruit de fond souvent important

Un peu de bruit de main

Sennheiser MKE 2





Les Types de micro

Micro-cravate Micro-contact

Micro canon Micro stéréo

Micro-main



WAV

AIFF

Les formats d’enregistrement

FLAC

AAC

American Psycho – Mary Harron



Et le clap dans tout ça ?





Capter des sons de qualité dans différents contextes

Atelier Expérimental
Expérimentation

Collectif

45 minutes



Cas Problématiques

Interview en intérieur Utiliser des micros différents

Captation en extérieur Gestion du vent

Création d’ambiances sonores Utiliser les éléments à dispositions



La musique dans les films



Créer une bande-son complète sur un extrait vidéo 
muet, choisir des sons voix off, ambiances, présenter et 

justifier ses choix

Mini challenge
Expérimentation

Individuel

55 minutes



CAMÉRAS ET ACCESSOIRS
GIOVANNANGELI Mathieu



LES TYPES DE CAMÉRAS
Compacts, reflex, mirrorless, cinémas



Pas de réglages spécifiques 

2 familles

Appareils compacts
Simple d’utilisation

Paramètres non-personnalisables
Ouverture limitée, Zoom limité

Taille de capteur petite – beaucoup de bruit

Compact et léger
Aucun objectif supplémentaire nécessaire

Zoom compact

Compacts avancés

Canon PowerShot ELPH 190 IS



Personnalisable

Reflex numérique

Photo et vidéo haute résolution

Paramètres personnalisables

Objectifs interchangeables

Capteurs offrant une meilleure qualité d’image
Viseur optique

Nikon D850 + AF-S 24-120 mmDifférents capteurs possibles



Reflex numérique - Fonctionnement



Personnalisation limitée

Appareils hybrides

Alternative aux reflex

Moins d’objectifs disponibles (dépend du modèle)

Plus léger et plus compacte
Bonne qualité d’image

Sony A7R III

Mécanisme limitant les vibrations

Autonomie batterie courte et autofocus lent



Hybride - Fonctionnement



Cameras de cinéma

HDR (High Dynamic Range)

Qualité

Highlight RollOff

Contrôle du profil de couleur

Plage dynamique d’une scène entre 9 – 16 stops

Capturer et Design pour le RAW

Adoucir ou clip les hautes lumières

ARRI – Alexa LF

Red - Dragon



LES TAILLES DE CAPTEURS
Full frame, APSC, 1in



Qu’est-ce que c’est ?



Full Frame

Mesure 36*24 mm

Qualité d’image supérieur

Ne crop pas l’image

Capteur les plus larges

Cellules photos plus nombreuses

Une image shoot en 35 mm sera 
réellement en 35 mm



APS-C Crop

Mesure 22*15 mm

Qualité d’image moindre

Crop l’image

Capteur plus petit que les FullFrames

Cellules photos moins nombreuse

Une image shoot en 35 mm ne sera 
pas réellement en 35 mm

Moins cher car plus petit



1 - inch

Mesure 13,2*8,8 mm

Qualité d’image faible

Se retrouve dans caméras compactes

Mauvaise gestion des basses lumières



LES OBJECTIFS
35 mm, 50 mm, etc.





Filmer même sujet avec différentes focales. un atelier 
expérimental pour tester les objectifs via des mini-

expériences visuelles

Atelier Expérimental
Expérimentation

Collectif

45 minutes



Filmer un même plan avec trépied/main levée/ 
stabilisateur et comparer les différences.

Manipulation
Expérimentation

Collectif

40 minutes



Devine le matériel

La Haine – Mathieu Kassovitz



Devine le matériel

The Godfather – Francis Ford Coppola



Devine le matériel

The Batman – Matt Reeves



Devine le matériel

Kidding– Michel Gondry



Behind The Scene

The Godfather – Francis Ford Coppola



LA LUMIÈRE
GIOVANNANGELI Mathieu



LES FONDAMENTAUX
Techniques, expositions, température de couleur, etc.



Analyse

La Haine – Mathieu KassovitzBlade Runner – Ridley Scott



Analyse

La Haine – Mathieu Kassovitz
Le Fabuleux Destin d’Améli Poulain– J.P Jeunet



Analyse

La Haine – Mathieu Kassovitz
The Batman – Matt Reeves



Que peut-on dire de ces 3 extraits ?

La Haine – Mathieu Kassovitz

Blade Runner Amélie Poulain The Batman



Introduction

Donner un aspect spécifique aux scènes

Capturer des moments évocateurs

Diriger le regard du spectateur

Obtenir l’exposition requise



Éclairage 3 points

3 sources lumineuses

Key Light

Back Light

Fill Light



La Haine – Mathieu KassovitzThe Batman – Matt Reeves



Éclairage indirecte

Faire réfléchir la lumière pour la 
rendre diffuse

Éclairer derrière le sujet et utiliser
un réflecteur

Orienter la lumière sur un mur ou
un plafond





High Key / Low Key

Idéale pour influencer le ton 
émotionnel d’une scène

High Key diminue le contraste

Low Key accentue le contraste
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Fight Club – David Fincher
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Harry Potter and The Deathly Hallows – David Yates 



Éclairage ambiant

Utilise des lumières présentes 
dans la nature 

Utilise des lumières existantes
(Lampadaires, lustres, etc.)

Très difficile à apprivoiser



Mise en place
Identifier la lumière du décor : 

Pour faire la lumière du plateau : 

Quelles sont les lumières naturelles ?
Faut-il toujours les respecter ?
Que faut-il modifier pour créer l’ambiance ?

Dégager de la séquence entière le plan le plus large
Positionner la caméra au cadre, doublure lumière
Établir la Key light : position, direction, puissance, etc.
Établir les lumières de fond : position, direction, etc.
Établir les lumières par les comédiens et lumières tertiaires.

Spider-Man : Far From Home -  - Jon Watts



Ligthing Rations
Élément fondamental du look 

Le plus visible est celui entre la key
et la fill

Représente le rapport de puissance
entre vos lights par rapport à la key

Le définir et tenter de le conserver
dans la séquence pour une continuité



Far Lighting

Obtenir un sujet plus sculpté

Éclairer le côté du visage opposé
à celui orienté vers la caméra

Sherlock Holmes – Dexter Fletcher



Erreurs à éviter
Ombres multiples ou éclairage plat :

Fenêtres surexposées :

Favoriser clairement une source 

Surélever l’une des eux sources (pour
que l’ombre descende et disparaisse)

Augmenter les lumières à l’intérieur
ou tourner en HDR

Colorimétrie hasardeuse : 
Gélatine sur les néons et/ou les projecteurs

Balance des blancs manuelles sur aux 
emplacements qu’occupent les visages

Garder un vrai blanc à l’image



Qu’est-ce que l’exposition ?

La Haine – Mathieu KassovitzThe Batman – Matt Reeves



Poser un cadre avec un gros plan, puis changer la 
température de couleur et argumenter sur les émotions 

que cela produit

Exploration Guidée
Exploration

Collectif

15 minutes



Température de couleur

Décris la couleur d’une source
lumineuse

Ces températures sont mesurées
en Kelvin

Habituellement :

Orange = Chaleur et Bleu = froid

En température de couleur, c’est 
l’inverse



Température de couleur

Maîtriser son look

Comprendre la température
n’est que la première étape

Il faut aussi connaître la 
Balance des blancs

Des filtres peuvent être utilisés
Dune 2 – Denis Villeneuve



Analyse

La Haine – Mathieu KassovitzThe Batman – Matt Reeves



Analyse

La Haine – Mathieu KassovitzThe Batman – Matt Reeves



Accessoires 

Réflecteur
Softbox

Panneau LEDGélatine



Créer 3 ambiances différentes pour un même cadrage : 
Ambiance dramatique, Ambiance douce, Ambiance 

créative

Atelier Expérimental
Expérimentation

Collectif

90 minutes



Reproduire l’éclairage d’une scène emblématique au 
choix : La La Land – scène du réverbère, In the Mood 

for Love, Breaking Bad.

Mini-challenge
Expérimentation

Collectif

30 minutes



NARRATION ET SCÉNARIO
GIOVANNANGELI Mathieu



LA NARRATION
Analyse, points de vue, dispositifs



Analyse

La Haine – Mathieu KassovitzThe Batman – Matt Reeves

The Artist – Michel Hazanavicius



Analyse

La Haine – Mathieu KassovitzThe Batman – Matt Reeves

Up – Pete Docter



Analyse

La Haine – Mathieu KassovitzThe Batman – Matt Reeves

Roma – Alfonso Cuaron



La narration
Deux types de narrations

36 000 ans de récits

La narration qui raconte

La narration qui contrebalance

Gilgamesh, le personnage qui ne voulait
pas mourir

Les points de vue du narrateur
1ère personne, 3ème personne, 
2ème  personne

Le but du narrateur



La narration au cinéma

Pas forcément de narrateur

Faire comprendre les enjeux

Le cadre dans le cadre :
Raconter une histoire au travers
d’une histoire

La narration visuelle

La narration auditive

La voix-off

Le héros lui-même ou un personnage
extérieur

Memento – Christopher Nolan



La Haine – Mathieu KassovitzThe Batman – Matt Reeves



LE SCÉNARIO
Analyse, points de vue, dispositifs



Le scénario

Document écrit exposant avec
précision les évènements et 
situations d’une œuvre audiovisuelle

L’histoire y est découpée en séquence
Unité d’action - personnages

Temps – moment de la journée

Lieu

Limitless – Neil Burger



Les questions à se poser

Avant d’écrire le scénario, il faut se poser
certaines questions

Qui est le personnage central

Qui est à ses côtés ?

Qui veut l’empêcher d’atteindre
son objectif ?

Quel est son but dans la vie ?

Que lui arrive-t-il ?

Arrivera – t – il à l’atteindre ? 
Par quels moyens ? Limitless – Neil Burger



Les personnages

Le personnage principal

Les personnages secondaires

Les caractéristiques des personnages
Physique, caractère, rêves, secrets, origines

Limitless – Neil Burger



La structure classique

Acte 1 : environ 30 minutes

Acte 2 : environ 50 minutes

Acte 3 : environ 10 minutes

La scène d’exposition (environ 10 minutes)

Incident déclencheur

Renversement

Le personnage veut obtenir ou éviter

Franchir des obstacles (interne et/ou externe)

La résolution
Limitless – Neil Burger



Les pièges à éviter

Vouloir écrire de suite sous forme de
continuité dialoguée

Écrire des faits qui ne servent pas
l’histoire

Décrire un décor est utile

Préciser un élément dans ce décor
qui ne « joue » pas est inutile

Faire s’exprimer tous les personnages
de la même façon

Indiquer des termes techniques Limitless – Neil Burger



Imaginer une mini-histoire (début, milieu, fin) racontée 
uniquement avec trois plans fixes. Construire d’abord le 

scénario avec une intention narrative, puis filmer et 
monter les plans.

Atelier Expérimental
Expérimentation

Collectif

90 minutes



STORYBOARD ET TOURNAGE
GIOVANNANGELI Mathieu



STORYBOARD
Analyses, théorie, atelier pratique



Analyse

La Haine – Mathieu KassovitzThe Batman – Matt Reeves
Jurassic Park – Steven Spielberg



Analyse

La Haine – Mathieu KassovitzThe Batman – Matt ReevesParasite – Bong Joon-ho



Analyse

La Haine – Mathieu KassovitzThe Batman – Matt Reeves
Zootopia – R. Moore, B. Howard



Le storyboard

Document retranscrivant un
film de manière visuelle.

Pas de règle précise, l’important est
de comprendre l’information

C’est un document technique, un outil



Le storyboard
Panneau

La description

Base de la composition, définit la valeur de plan

Indications supplémentaires

Mouvement de la caméra/zoom/de-zoom

Indications de lumières, profondeur de champs, etc.

Indications pour le réalisateur

Flèches intérieures et extérieures

Numéro de scène, du shot, etc.



Le découpage technique
Rédiger par le réalisateur

Description de chaque plan
Une ligne = un plan
Une colonne = une indication du plan

Découpage classique

Étape avant le storyboard

Plan large
Champ

Contrechamp



Le Plan au sol
Représentation du plateau vue
du dessus

Des éléments du décors
De la caméra

Indique les positions et déplacements :

Des acteurs

Des lumières

Du matériel de tournage, etc.



Le Plan d ’éclairage
Représentation de l’ensemble
des solutions d’éclairage

La position et l’élévation des lampes
Leur directivité

On y trouve :

Leur type et Température de couleur
Leur puissance

Les diffuseurs, déflecteurs, drapeaux
Le câblage et sources d’énergies éventuelles

Le système de fixation



Le Plan de Travail
Document informant les équipes pour
l’organisation du tournage par jour

La séquence à tourner et les plans
Les comédiens impliqués

Il informe par jour :

Les décors nécessaires

Les accessoires nécessaires

Etc



La Check List
Établir une liste du matériel à emmener
sur le tournage.

Prise de vue, caméra
Lumières

Catégoriser le matériel par journée :

Machinerie
Costumes
Décors
Accessoires

Vérifier le matériel en début de journée
et en fin de journée 



Créer le scénario et le découpage technique d’un projet 
court qui sera tourné le lendemain. Choisir une mini-

histoire (fiction, publicité, reportage, ou interview 
scénarisé).

Atelier Expérimental
Expérimentation

Collectif

90 minutes
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