
  PHASE 1 – SYNCHRONE 1 

     RESTITUER & ANALYSER 

       60–75 min 

       Objectif : développer analyse critique et recul professionnel 

 

  1. OUVERTURE (5 min) 

       Objectif 

Installer cadre + dynamique 

 

    Script formateur 

"Aujourd’hui, vous allez passer d’un usage individuel à une posture professionnelle : 

analyser, argumenter et sécuriser vos choix." 

 

    Interaction 

Chat : 

     “Quel a été votre plus grand apprentissage avec l’IA ?” 

 

  2. RESTITUTION PARTICIPANTS 

(30–40 min) 

       Objectif 

Faire expliciter les choix pédagogiques 

 

   Modalité 



• 5 min / participant 

 

   CONSIGNE (affichée + orale) 

Présentez : 

1. votre activité 

2. votre adaptation (niveau / inclusion) 

3. votre différenciation 

4. votre format alternatif 

5. un choix assumé (ex : pourquoi ce format) 

 

    GRILLE D’ÉCOUTE (à fournir) 

Chaque pair note : 

✔ objectif clair 

✔ cohérence pédagogique 

✔ adaptation réelle 

✔ valeur ajoutée IA 

 

  3. ANALYSE CROISÉE (20–25 min) 

       Objectif 

Développer esprit critique 

 

   ACTIVITÉ 

Echange des participants / remarques constructives 

 

    GRILLE D’ANALYSE 

3 questions clés : 



1. Qu’est-ce qui fonctionne ? 

2. Qu’est-ce qui pose problème ? 

3. Que faudrait-il améliorer ? 

 

       Apport formateur (micro-synthèse) 

     Rebond : 

• IA efficace ≠ IA pertinente 

• qualité = intention + exigence 

 

 

 

  MICRO-SÉANCE – SÉQUENCE 5 

Restituer, analyser et sécuriser les usages de l’IA 

       30 min 

       Objectif : sécuriser ses usages (éthique, RGPD, posture professionnelle) 

 

  SLIDE 1 – INTRO IMPACT 

Type Rise : Text + Audio 

Fonction UX : Accroche / Déstabilisation 

Objectif UX : créer un doute immédiat sur ses pratiques 

 

   Contenu texte (écran – 2 lignes max) 

Vous utilisez l’IA. 

Mais vos usages sont-ils sécurisés ? 

 

      Prompt audio (voix off) 

Voix professionnelle, ton direct, rythme posé : 



"Vous utilisez déjà l’intelligence artificielle dans vos pratiques. 

Mais une question essentielle se pose : 

vos usages sont-ils réellement sécurisés ? 

Aujourd’hui, vous allez apprendre à les analyser… et à les maîtriser." 

 

      Prompt visuel 

Scène réaliste en CFA : formateur devant écran affichant une interface IA, avec un symbole 

discret d’alerte (triangle warning). Ambiance professionnelle, lumière neutre, public adulte. 

 

 

  SLIDE 2 – PROBLÈME GLOBAL 

Type Rise : Process (3 étapes) 

Fonction UX : Prise de conscience structurée 

Objectif UX : visualiser les 3 types de risques 

 

   Contenu texte (Process) 

Étape 1 

Usage IA non maîtrisé 

Étape 2 

→ Risques éthiques 

Étape 3 

→ Risques juridiques et pédagogiques 

 

      Prompt audio 

"Un usage non maîtrisé de l’IA ne pose pas un seul problème. 

Il en génère trois : 

des risques éthiques, 

des risques juridiques, 

et des risques pédagogiques." 

 

      Prompt visuel 



Schéma en cascade ou branches : 

IA → 3 branches (éthique / RGPD / pédagogie), design épuré, lisibilité forte 

 

 

  SLIDE 3 – STRUCTURE DE LA 

SÉANCE 

Type Rise : Text 

Fonction UX : Orientation cognitive 

Objectif UX : donner une grille mentale simple 

 

   Contenu texte 

3 axes pour sécuriser vos usages : 

Éthique → ce que je produis 

RGPD → ce que je partage 

Posture → ce que je décide 

 

      Prompt audio 

"Pour sécuriser vos usages, vous allez travailler sur trois dimensions : 

ce que vous produisez, 

ce que vous partagez, 

et ce que vous décidez en tant que formateur." 

 

      Prompt visuel 

Infographie 3 blocs alignés avec icônes : 

cerveau (éthique) / cadenas (RGPD) / formateur (posture) 

 

 

  BLOC 1 – ÉTHIQUE 

 



  SLIDE 4 – IMPACT ÉTHIQUE 

Type Rise : Text + Highlight 

Fonction UX : Message clé 

Objectif UX : installer une règle forte 

 

   Contenu texte 

L’IA n’est pas neutre. 

Elle amplifie vos choix pédagogiques. 

 

      Prompt audio 

"L’intelligence artificielle n’est pas neutre. 

Elle ne réfléchit pas à votre place. 

Elle amplifie exactement ce que vous lui demandez." 

 

      Prompt visuel 

IA amplifiant une consigne (effet visuel de duplication ou amplification), style sobre 

 

 

  SLIDE 5 – RISQUE 1 : DÉPENDANCE 

Type Rise : Flashcard 

 

   Contenu texte 

Dépendance cognitive 

→ l’apprenant exécute sans comprendre 

 

      Prompt audio 



"Premier risque : la dépendance cognitive. 

L’apprenant utilise l’IA… 

mais ne développe plus ses compétences." 

 

      Prompt visuel 

Apprenant passif devant écran IA, posture inactive 

 

 

  SLIDE 6 – RISQUE 2 : BIAIS 

 

   Contenu texte 

Biais 

→ contenu faux, incomplet ou orienté 

 

      Prompt audio 

"Deuxième risque : les biais. 

L’IA peut produire des contenus inexacts… 

ou orientés." 

 

      Prompt visuel 

Balance déséquilibrée ou texte erroné sur écran 

 

 

  SLIDE 7 – RISQUE 3 : PERTE DE 

SENS 

 

   Contenu texte 



Activité “correcte” 

→ mais inutile pédagogiquement 

 

      Prompt audio 

"Troisième risque : 

une activité peut sembler correcte… 

mais ne servir aucun objectif réel." 

 

      Prompt visuel 

Fiche “jolie” mais déconnectée d’un contexte métier 

 

 

  SLIDE 8 – RISQUE 4 : POSTURE 

 

   Contenu texte 

L’IA décide à la place du formateur 

 

      Prompt audio 

"Quatrième risque : 

le formateur perd sa posture d’expert 

et délègue ses décisions." 

 

      Prompt visuel 

IA en position dominante face à formateur passif 

 

 

  SLIDE 9 – INTERACTION ÉTHIQUE 



Type Rise : Quiz (1 question) 

Fonction UX : Activation cognitive 

Objectif UX : vérifier compréhension 

 

   Contenu texte 

Cas : 

Une activité est générée entièrement par IA et utilisée sans modification. 

Quel est le risque principal ? 

• Dépendance 

• Biais 

• Perte de posture    

 

      Prompt audio 

"Dans cette situation, quel est le risque principal ?" 

 

   Feedback attendu 

La perte de posture : le formateur ne contrôle plus la qualité pédagogique. 

 

 

  BLOC 2 – RGPD 

 

  SLIDE 10 – IMPACT RGPD 

Type Rise : Text 

 

   Contenu texte 

Données + IA = vigilance obligatoire 



 

      Prompt audio 

"L’intelligence artificielle traite des données. 

Et cela implique des règles strictes." 

 

 

  SLIDE 11 – RÈGLE 1 

 

   Contenu texte 

  Ne jamais saisir de données personnelles 

 

      Prompt audio 

"Première règle : 

ne jamais saisir de données personnelles." 

 

 

  SLIDE 12 – RÈGLE 2 

 

   Contenu texte 

    Anonymiser systématiquement 

 

      Prompt audio 

"Deuxième règle : 

toujours anonymiser." 

 

 



  SLIDE 13 – RÈGLE 3 

 

   Contenu texte 

   Utiliser des données fictives 

 

      Prompt audio 

"Troisième règle : 

privilégier des données fictives." 

 

 

  SLIDE 14 – RÈGLE 4 

 

   Contenu texte 

     Vérifier les outils utilisés 

 

      Prompt audio 

"Quatrième règle : 

vérifier les outils et leur conformité." 

 

 

  SLIDE 15 – INTERACTION RGPD 

Type Rise : Quiz 

 

   Contenu texte 



Prompt : 

“Analyse la copie de Lucas” 

Conforme RGPD ? 

• Oui 

• Non    

 

      Prompt audio 

"Ce prompt est-il conforme au RGPD ?" 

 

   Feedback attendu 

Non : donnée personnelle identifiable 

 

 

  BLOC 3 – POSTURE EXPERT 

 

  SLIDE 16 – IMPACT POSTURE 

Type Rise : Text 

 

   Contenu texte 

L’IA assiste. 

Le formateur décide. 

 

      Prompt audio 

"L’intelligence artificielle est un outil. 

La décision reste pédagogique." 

 



 

  SLIDE 17 – QUESTION 1 

 

   Contenu texte 

Est-ce que cela me fait gagner du temps utile ? 

 

      Prompt audio 

"Première question : 

est-ce que cela vous fait gagner du temps utile ?" 

 

 

  SLIDE 18 – QUESTION 2 

 

   Contenu texte 

Est-ce que je garde le contrôle pédagogique ? 

 

 

  SLIDE 19 – QUESTION 3 

 

   Contenu texte 

Est-ce pertinent pour mes apprenants ? 

 

 



  SLIDE 20 – INTERACTION 

POSTURE 

Type Rise : Quiz 

 

   Contenu texte 

Utiliser l’IA pour une évaluation finale : 

• Oui 

• Non    

 

      Prompt audio 

"Est-ce une bonne pratique ?" 

 

 

  SLIDE 21 – SYNTHÈSE ACTIVE 

Type Rise : Text + Checklist 

 

   Contenu texte 

Avant d’utiliser l’IA : 

✔ Éthique : utile pédagogiquement 

✔ RGPD : aucune donnée sensible 

✔ Posture : décision maîtrisée 

 

      Prompt audio 

"Avant chaque usage, appliquez ce triple filtre." 

 

 



  SLIDE 22 – CLÔTURE 

 

   Contenu texte 

L’IA ne remplace pas votre expertise. 

Elle la révèle. 

 

      Prompt audio 

"L’intelligence artificielle ne remplace pas votre expertise. 

Elle la révèle… ou l’expose." 

 

 

 

 

  PROMPTS – INFOGRAPHIES 

SÉQUENCE 5 

     Format prêt NotebookLM / Canva / Genially 

 

       1. INFOGRAPHIE – RISQUES 

ÉTHIQUES 

Crée une infographie pédagogique claire (formation professionnelle adultes) 

: 

 

Titre : Risques éthiques de l’IA en pédagogie 

 

Contenu structuré en 4 blocs : 

1. Dépendance cognitive (apprenant passif) 

2. Biais (contenus inexacts ou orientés) 

3. Perte de sens pédagogique 

4. Perte de posture formateur 

 

Contraintes : 

- 1 idée = 1 phrase courte 



- vocabulaire simple 

- style professionnel CFA 

- lisibilité forte 

- icônes explicites 

 

Ajouter une phrase clé : 

"L’IA amplifie vos choix pédagogiques" 

 

Format : 

titre + 4 blocs + phrase clé 

 

       2. INFOGRAPHIE – RGPD 

Crée une infographie claire : 

 

Titre : IA et RGPD – Les 4 règles essentielles 

 

Contenu : 

1. Ne pas utiliser de données personnelles 

2. Anonymiser systématiquement 

3. Utiliser des données fictives 

4. Vérifier les outils utilisés 

 

Ajouter : 

Règle mentale : 

"Si c’est identifiable → je ne le mets pas dans l’IA" 

 

Contraintes : 

- phrases courtes 

- design épuré 

- pictogrammes 

- formation adulte 

 

Format : 

4 blocs + encadré règle mentale 

 

       3. INFOGRAPHIE – POSTURE 

EXPERT 

Crée une infographie : 

 

Titre : Posture expert face à l’IA 

 

Structure en 3 questions : 

1. Est-ce utile ? 

2. Est-ce maîtrisé ? 

3. Est-ce pertinent pour l’apprenant ? 

 

Ajouter : 

Bloc "À éviter" : 

- évaluation finale 

- décisions sensibles 

- situations complexes 



 

Phrase clé : 

"L’IA assiste, le formateur décide" 

 

Contraintes : 

- design professionnel 

- lisibilité forte 

- 3 blocs + 1 encadré 

 

Format : 

3 questions + encadré + phrase clé 

 

       4. INFOGRAPHIE – SYNTHÈSE 

GLOBALE 

Crée une infographie de synthèse : 

 

Titre : Sécuriser ses usages de l’IA 

 

3 piliers : 

Éthique 

RGPD 

Posture 

 

Pour chaque pilier : 

1 idée clé + 1 règle simple 

 

Ajouter : 

Checklist finale : 

✔ usage pédagogique pertinent 

✔ données sécurisées 

✔ décision maîtrisée 
 

Style : 

clair, structuré, professionnel CFA 

 

Format : 

3 colonnes + checklist 

 


