
La première guerre mondiale  
 

 

En 1914, le monde bascule dans la Première Guerre mondiale, un conflit majeur opposant les 
Alliés, formés par la France, le Royaume-Uni, la Russie, et les Puissances centrales, 
comprenant l'Allemagne, l'Autriche-Hongrie et l'Empire ottoman. 

Les alliances fragiles se rompent, les tranchées deviennent le théâtre d'affrontements 
meurtriers, tandis que des bouleversements politiques redessinent la carte du monde. Ce 
conflit actuel façonne le destin des nations et ouvre la voie à des changements profonds sur la 
scène mondiale. 
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Le bilan de la guerre 
La Première Guerre mondiale était surnommée "La Grande Guerre" en raison de son échelle 
mondiale sans précédent lorsqu'elle a éclaté en 1914. Ce terme reflétait l'idée que ce conflit 
était d'une ampleur inédite, impliquant de nombreuses nations à travers le monde. Cependant, 
le terme a perdu son exclusivité après l'avènement de la Seconde Guerre mondiale, entraînant 
l'adoption du terme "Première Guerre mondiale" pour distinguer les deux conflits mondiaux. 

 

La Première Guerre mondiale s'est déroulée principalement en Europe, avec des fronts 
majeurs sur le front occidental (notamment en France et en Belgique), le front oriental 
(principalement en Russie), et des théâtres de guerre en Afrique, au Moyen-Orient et en Asie 
mineure. 

 

La Première Guerre mondiale s'est déroulée sur plusieurs fronts avec des batailles 
de tranchées, des combats aériens et navals. 

Elle a également été marquée par une guerre de position et des avancées technologiques, 
comme l'utilisation généralisée de la machine à sous et des gaz de combat. 

 

La Première Guerre mondiale a causé la perte d'environ 10 millions de vies militaires et entre 
7 et 10 millions de civils. Le total des pertes, y compris les blessés et les disparus, s'élève à 
plusieurs dizaines de millions. 

 

 



Quelles sont les conséquences de la Première Guerre mondiale ? 

Les conséquences de la Première Guerre mondiale ont été significatives. Elle a conduit 
à d'importants changements politiques, sociaux et économiques, notamment : 

• La redéfinition des frontières, 

• La création de la Société des Nations, 

• L'émergence de nouveaux États, le déclin des empires, 

• Elle a jeté les bases pour la Seconde Guerre mondiale. 

De plus, les conditions du traité de Versailles (accord de paix signé en 1919) ont eu 
des répercussions à long terme sur la stabilité mondiale. 

  



Le début de la guerre 
De vives tensions en Europe 
Depuis la fin du XIXe siècle, de nombreuses rivalités exacerbent les tensions entre les pays 
européens. Elles sont : 

• Économiques 

• Territoriales, comme la perte de l'Alsace-Lorraine par la France lors de la guerre de 1870 
qui donne lieu à un profond désir de vengeance de la part des Français ainsi qu'à une 
ferme intention de récupérer ce territoire. 

• Coloniales, comme la concurrence entre l'Allemagne, la France, l'Espagne, et l'Empire 
ottoman au sujet du contrôle du Maroc en 1907 et en 1911. 

 

 Le déclencheur du conflit 
Les pays européens se sont regroupés en alliances militaires au début du XXe siècle. Ces 
alliances devaient permettre de se protéger mutuellement en cas de conflit car les tensions 
intra-européennes étaient nombreuses. 

 

 Deux alliances principales existent : 

• La Triple-Alliance composée de l'Autriche-Hongrie, de l'Allemagne et de l'Italie 

• La Triple-Entente formée de la France, du Royaume-Uni et de la Russie 

 

 



C'est l'assassinat de l'héritier de l'Empire austro-hongrois François-Ferdinand le 28 juin 1914 à 
Sarajevo par un nationaliste serbe qui déclenche la Première Guerre mondiale. 

 

L’attentat de Sarajevo ? 

Gavrilo Princip, un jeune nationaliste serbe 
de Bosnie, assassine les héritiers du trône 
austro-hongrois, le prince François-
Ferdinand d'Autriche et son épouse, la 
duchesse de Hohenberg, le 28 juin 1914, à 
Sarajevo. 

En accord avec son allié allemand, 
l'Autriche-Hongrie répond à l'attaque en 
lançant un ultimatum au Royaume de 
Serbie. 

Les exigences austro-hongroises étant 
jugées inacceptables par les Serbes, ceux-
ci rejettent l'ultimatum, ce qui 
amène l'Autriche-Hongrie à déclarer la 
guerre à la Serbie. 

Ce petit conflit déclenche l'activation 
d'un jeu d'alliances entre les grandes 
puissances européennes, les conduisant sur 
le chemin de la guerre. 

Plusieurs de ces puissances sont à la tête 
d'empires qui s'étendent sur plusieurs 
continents, ce qui explique la 
portée mondiale du conflit. 

 

 

 

À la suite de l'attentat, l'Autriche-Hongrie (Triple-Alliance) déclare la guerre à la Serbie. Celle-ci 
est protégée par la Russie (Triple-Entente) qui attaque l'Autriche-Hongrie (Triple-Alliance). 

L'Allemagne (Triple-Alliance) déclare la guerre à la Russie. La Russie étant l'alliée de la France, le 
président français Raymond Poincaré ordonne la mobilisation le 2 août. 

Le 3 août, l'Empire allemand (Triple-Alliance) déclare la guerre à la France (Triple-Entente) et 
envahit la Belgique, pourtant neutre. Dès lors s'enclenche un jeu d'alliances à l'échelle 
européenne puis mondiale (avec la participation des colonies de chaque pays européen) 

  



Les causes sous-jacentes de la querre 
La Première Guerre mondiale trouve son déclencheur dans l'assassinat de l'archiduc François-
Ferdinand, mais cette cause immédiate ne fait qu'intensifier des tensions profondes 
préexistantes.  

Des facteurs structurels comme le nationalisme, l'impérialisme, les rivalités économiques, et 
les alliances militaires complexes ont créé un contexte propice au conflit. 

 Des malentendus diplomatiques, comme la fausse croyance de l'Allemagne en la neutralité 
britannique face à l'invasion de la Belgique, ont contribué à une montée des tensions. Par 
ailleurs, certains leaders allemands, convaincus que la guerre était préférable à un statu quo 
humiliant, ont favorisé le déclenchement du conflit. 

 

La création de deux alliances ? 

Considérée comme l'un des événements les plus importants du XXe siècle, cette guerre a vu la 
formation de deux grandes alliances : la Triple Entente (ou "Alliés") et l'Alliance des Empires 
centraux. 

La Triple Entente est composée de la France, du Royaume-Uni, de la Russie et des empires 
coloniaux que ces pays contrôlent. 

Plusieurs autres pays se sont joints à cette alliance, dont la Belgique, qui a été envahie par 
l'Allemagne et a demandé à la France et au Royaume-Uni de garantir son indépendance. 

• Le Japon a rejoint l'alliance en août 1914 

• L'Italie en avril 1915 

• La Roumanie en août 1916 

• Les États-Unis en avril 1917, ainsi que de nombreux autres pays moins puissants. 

 

Les empires centraux sont l'Allemagne et l'Autriche-Hongrie, ainsi que les colonies qu'ils 
contrôlent. L'Empire ottoman les rejoint en octobre 1914, suivi un an plus tard par le Royaume 
de Bulgarie.  



 

 

Seuls le Royaume-Uni, la Suisse, l'Espagne, le Danemark, la Norvège, la Suède, le Liechtenstein 
et Monaco restent officiellement neutres, malgré le fait que plusieurs d'entre eux contribuent 
financièrement ou matériellement aux opérations de guerre des protagonistes. 

 

 

  



Les grandes phases de la guerre 
Première phase : la guerre de mouvement (1914 - 1915) 
Les Allemands lancent une offensive dans l'est de la France en août 1914. Ils sont à 40 
kilomètres de Paris quand le général français Joffre concentre toutes les troupes disponibles sur 
la Marne. On réquisitionne des taxis parisiens pour acheminer les soldats, en raison d'un 
manque de véhicules. 

Du 6 au 9 septembre, la bataille de la Marne sauve Paris mais elle provoque aussi la mort de 500 
000 soldats. Les offensives sont très meurtrières et l'absence de résultats entraîne la 
stabilisation du front. 

 

Définition : Guerre de mouvement 
La guerre de mouvement est la phase offensive de la guerre, durant laquelle d'importants 
déplacements de troupes ont lieu. 

Exemple 
La bataille de la Marne est une bataille typique de la guerre de mouvement. 

 

Deuxième phase : la guerre de position (1915 - 1917) 
Définition : Guerre de position 
La guerre de position est une phase défensive de la guerre, durant laquelle les troupes se 
cachent dans des tranchées et tentent de conserver leurs positions. 

Exemple 
La bataille de Verdun est un exemple de bataille de la guerre de position. 

 

 

Les armées se font face et construisent des tranchées dans lesquelles la vie est très difficile : 
c'est la guerre de position. Les soldats vivent dans le froid, la boue et la promiscuité (extrême 
proximité qui empêche l'intimité). Les combats ne permettent pas d'avancer, malgré des pertes 



massives et le changement de stratégie basé sur l'artillerie. Les armées multiplient les assauts 
meurtriers pour tenter de mettre fin à cette situation. 

Les Allemands lancent l'offensive de Verdun de février à décembre 1916 à laquelle répondent 
les alliés en juillet par la bataille de la Somme. Des centaines de milliers d’hommes meurent 
dans ces assauts. Cette situation dégénère avec des mutineries dans les rangs des soldats. 

 

Troisième phase : le retour de la guerre de mouvement (1918) 
Les fronts se sont multipliés en Europe. L'Allemagne combat sur le front ouest (en France) et le 
front est (en Russie). 

• En 1917, les Allemands sont soulagés du front de l'est par la révolution russe qui oblige 
la Russie à capituler et à signer l'armistice de Brest-Litovsk en mars. 

• Cependant, à l'ouest, le président américain Wilson déclare la guerre à la Triple-Alliance 
en avril 1917. Cette entrée en guerre permet l'envoi de très nombreux soldats et de 
matériel aux forces de l'Entente. 

La Triple-Alliance en difficulté relance la guerre de mouvement avec d'ultimes assauts. Ce sont 
pourtant les Alliés qui en sortent victorieux et obtiennent une capitulation. Le 11 novembre 
1918, l'armistice est signé à Rethondes. 

 

Définition : Armistice 
L'armistice est l'arrêt des combats. 

Exemple 
L'armistice de Rethondes, le 11 novembre 1918.  

 

 

 

  



Une violence  de masse 
La première guerre mondiale a été marquée par une violence sans précédents. 

 

Le génocide des Arméniens 
Les Arméniens sont une minorité chrétienne présente dans les montagnes du nord-est de 
l'Empire ottoman. Ils sont originaires du Caucase et sont victimes de discriminations par la 
population turque majoritaire de l'empire. Les Arméniens comptent plus de 2 millions de 
personnes. Ils réclament au sultan plus d'autonomie. L'arrivée au pouvoir du parti nationaliste 
Jeunes Turcs et la Première Guerre mondiale retardent les réformes pouvant améliorer leurs 
conditions de vie. 

• En novembre 1914, l'Empire ottoman entre en guerre aux côtés de la Triple-Alliance. Un 
front s'ouvre au Nord entre l'armée ottomane et l'armée russe. 

• Les Ottomans sont battus en janvier 1915 à Sarikamish. Les Arméniens de la région sont 
accusés d'être responsables de la défaite et d'avoir pactisé avec les Russes. 

• En février 1915, les dirigeants du parti Jeunes Turcs prévoient de persécuter la minorité 
arménienne, considérée comme un ennemi de l'intérieur. Ils ont la volonté de créer un 
État ethniquement homogène. Les Arméniens qui servent dans l'armée sont retirés du 
front et désarmés. 

• En avril 1915, les premiers massacres d'Arméniens commencent. Ils sont regroupés par 
l'État qui prévoit de les déporter temporairement vers les régions orientales de l'Anatolie. 

• En juillet 1915, les femmes et enfants arméniens sont systématiquement déportés dans 
les zones désertiques. Beaucoup meurent en route, à cause des massacres ou des 
privations. 

On compte finalement entre 1 et 1,5 million de victimes parmi la population arménienne. On 
parle de génocide car c'est un peuple entier que l'on cherche à exterminer. 

Définition : Déportation 
La déportation est le déplacement forcé d'une population. 

Exemple 
Un exemple de déportation est celle des Arméniens vers le désert d'Arabie en 1915. 

Définition : Génocide 
Un génocide est l'extermination volontaire et systématique de tout un peuple. 

Exemple 
Un exemple de génocide est celui des Arméniens en 1915.  

 

  



La bataille de Verdun 
Le 21 février 1916, plus de 1000 canons allemands sont rassemblés dans la région de Verdun. 
Ils déclenchent un violent tir d'artillerie : un million d'obus s'abattent sur les positions de 
l'armée française. De février à décembre 1916, les deux armées ont perdu environ 700 000 
combattants, tués, blessés ou disparus. Pourtant, le front n'a presque pas bougé. Au total, 53 
millions d'obus ont été tirés. 

Les conditions de vie sont extrêmement difficiles. Les assauts sont très meurtriers, inutiles et 
démoralisants. La violence est extrême. Les soldats tiennent grâce au patriotisme, à la 
camaraderie, à la contrainte militaire, à la propagande. 

Finalement, Verdun n'est pas une bataille décisive : au bout d'un an de combat, le front n'a 
finalement presque pas bougé. C'est surtout l'impact psychologique qui est très important : près 
de 300 000 soldats y sont tués. 

Cette bataille est l'exemple parfait de l'utilisation de la violence de masse afin de décourager et 
atteindre psychologiquement l'ennemi. 

Définition : Violence de masse 
La violence de masse est l'utilisation de la violence dans le but de tuer le plus grand nombre de 
personnes. 

Exemple 
La violence de masse se retrouve au sein de la bataille de Verdun.  

 

 

 

 

 

 



Un conflit extrêmement violent 
La Première Guerre mondiale est d'une violence sans précédent. 70 millions de soldats 
participent au conflit. Neuf millions de personnes (soldats ou civils) meurent du fait de cette 
guerre. Les familles en ressortent meurtries, des millions de femmes sont veuves et des millions 
d'enfants orphelins. 

 

 

Six millions de soldats ressortent mutilés de cette guerre. Ces mutilations s'expliquent par 
l'utilisation de nouvelles techniques de combat très destructrices et meurtrières. Les obus, les 
mitrailleuses ou encore les lance-flammes font des dégâts considérables. De même, 
l'apparition du gaz moutarde, en juillet 1917, fait de nombreuses victimes. Les gazés deviennent 
aveugles et meurent le plus souvent quelques heures après l'inhalation. 

Cependant, la majorité des soldats tués le sont par l'artillerie, seule une minorité de soldats 
meurent par l'effet des gaz. 

 

Une guerre totale 
La Première Guerre mondiale est une guerre totale car elle revêt plusieurs dimensions : 

• Une dimension politique et psychologique : usage de la propagande, de la censure, 
exacerbation du devoir patriotique. 

• Une dimension économique et financière : des emprunts de guerre, une industrie 
entièrement au service de la guerre. 

• Une dimension territoriale : de nombreux pays et tous les continents sont touchés. 

• Une dimension humaine : tous les civils sont touchés (bombardements, deuil, vie 
quotidienne difficile, génocide des Arméniens, mobilisation des femmes, etc.) et 70 
millions d'hommes sont envoyés au front.  

 

  



Enfin la paix  
 Le moment de la paix à la fin de la Première Guerre mondiale est caractérisé par la signature 
de plusieurs traités de paix, dont le plus notable est le Traité de Versailles, qui a été négocié 
et signé en 1919. 

 

La Conférence de Paris 

La Conférence de Paris a débuté en janvier 1919, réunissant les principales puissances 
alliées pour discuter des termes des traités de paix. Les négociations ont été complexes et ont 
impliqué des représentants de plus de 30 nations. 

 

Le Traité de Versailles 

Le Traité de Versailles a été signé le 28 juin 1919 dans la Galerie des Glaces du palais de 
Versailles, mettant officiellement fin à l'état de guerre entre l'Allemagne et les Alliés. 

Le traité imposait d'importantes restrictions à l'Allemagne, notamment des pertes territoriales, 
des limitations militaires et des réparations économiques massives. 

En conséquence, les frontières de l'Europe et du Moyen-Orient sont redessinées. Les 
monarchies sont supplantées par des États communistes ou des républiques 
démocratiques. 

L'Allemagne a perdu des territoires à l'Est et à l'Ouest, et la Rhénanie a été démilitarisée. Les 
clauses du traité ont fortement affaibli l'économie allemande, contribuant aux conditions qui 
ont ultérieurement conduit à la montée du nazisme. 

Outre le Traité de Versailles, d'autres traités ont été signés avec les autres puissances centrales. 
Le Traité de Saint-Germain-en-Laye a été signé avec l'Autriche, le Traité de Trianon avec la 
Hongrie, et le Traité de Sèvres avec l'Empire ottoman. 

 

La Société des Nations (SDN) 

La création de la Société des Nations (SDN) a été une initiative importante pour promouvoir la 
paix mondiale. Cependant, l'efficacité de la SDN s'est avérée limitée, et elle a été remplacée 
par l'Organisation des Nations unies (ONU) après la Seconde Guerre mondiale. 

 

 

 

  



Les grandes dates de la 1ère guerre mondiale  
 

Année Événement 

1914 Assassinat de l'archiduc François-Ferdinand à Sarajevo 

1914 Déclaration de guerre : l'Allemagne envahit la Belgique et la France, début des hostilités 

1915 Utilisation extensive des tranchées sur le front occidental 

1915 Naufrage du Lusitania, contribuant à l'entrée des États-Unis dans la guerre 

1916 Bataille de la Somme (Alliés contre les Allemands, l'une des plus sanglantes de la guerre) 

1917 Entrée en guerre des États-Unis aux côtés des Alliés 

1917 Révolution russe : renversement du régime tsariste 

1917 Entrée en guerre de la Russie soviétique et retrait du front de l'Est 

1918 Signature du traité de Brest-Litovsk entre les Puissances centrales et la Russie 

1918 Offensive allemande du printemps : dernière tentative de victoire 

1918 Contre-offensive des Alliés : bataille d'Amiens et avancée vers l'Armistice 

1918 Armistice signé le 11 novembre 1918, mettant fin aux combats sur le front occidental 

1919 Signature du traité de Versailles, établissant les conditions de paix et redessinant la carte 
politique 

1919 Création de la Société des Nations, précurseur de l'ONU 

 

 

Eléments clés et définitions 
Les Hommes de la Première Guerre mondiale  

• Georges Clemenceau : Président du conseil des ministres à partir de 1917. 

• Lénine : Chef du parti bolchévique. Il dirige la Révolution soviétique en 1917. Il meurt en 
1924. 

• Thomas Woodrow Wilson : président des États-Unis pendant la Première Guerre 
mondiale (jusqu'en 1921). 

• David Lloyd George : Premier ministre britannique pendant la Première Guerre 
mondiale, jouant un rôle essentiel dans la coalition alliée. 

• Franz Ferdinand : Archiduc d'Autriche-Hongrie, son assassinat à Sarajevo en 1914 a été 
l'événement déclencheur de la Première Guerre mondiale. 

https://www.superprof.fr/cours/histoire/france/
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• Gavrilo Princip : Jeune nationaliste serbe responsable de l'assassinat de l'archiduc 
François-Ferdinand. 

• Woodrow Wilson : En plus d'être président des États-Unis, il a joué un rôle majeur dans 
la formulation des Quatorze Points et dans la création de la Société des Nations. 

 

Première Guerre mondiale : définitions  

• Front : Zone de guerre où ont lieu les affrontements. 

• Arrière : Population civile, zone hors-combat. 

• Censure : L’interdiction de diffuser des informations qui critique les décisions de l’État (« 
Bourrage de crâne ») 

• Guerre totale : mobilisation de toutes les forces de la nation (population, économie, 
politique). 

• Mutinerie : Refus d’obéir au pouvoir hiérarchique ; se révolter. Les soldats se sont 
mutinés. 

• Désertion : Fuite des soldats pour ne pas aller combattre. 

• Réquisition : La prise par l’État de biens sans aucun remboursement. 

• Rationnement : Le distribution de rations de nourriture à chaque famille en échange de 
tickets. 

• Armistice : L’arrêt des combats. 

• Traité de paix : Contrat signé entre les pays vainqueurs et chaque pays perdant, qui règle 
le sort des vainqueurs. 

 

 


